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BOWLS

Vollwertige Kohlenhydrate, GemuUse, Proteine, Topping und Dressing

Mohren, Couscous, Paprika, vegetari-
sche Boulettchen, Kimchi Gurke, Salat,
Sojasprossen, Honig-Senf-Dressing

10.70

Couscous, Salatmix, Brokkoli-Reis,
Mobhren, Ananas, Sojasprossen,
Mais, Hahnchenfilet, Ei, Sweet-Sour-
Dressing

1.30

Vollkornpenne, Zoodles, Salatmix,
Oliven, Kirschtomaten, Paprika,
Edamame, Mozzarella, NUsse, Pesto u.
Balsamico Dressing

12.50

Kartoffelecken, Salatmix, Brokkoli-
Reis, Rotkohl, Méhren, Pilze, Erbsen-
Guacamole, NUsse, Erdnussdressing

9.60

Reis, Salatmix, Mais, Rotkohl, Mohren,
Erbsen-Guacamole, Falafel, NUsse,
Currydressing

10.20

Kartoffelecken, Salatmix, Pilze, Rotkohl,
Mohren, Edamame, Fleischballchen,
NUsse, Honig-Senf-Dressing

11.00

Reis, Zoodles, Salatmix, Kimchi Gurke,
Sojasprossen, Erbsen-Guacamole
Mohren, Ei, Honig-Senf-Dressing

mit Lachs 1390

mit Thunfisch

1n.70

Buntes Gemusedurcheinander in
TomatensoRe

6.50

mit Fleisch 8.50

Asia-Gemuse in KokosmilchsofRe
6.50

mit Hahnchen  8.50

PASTA & REIS

Wahle zwischen Nudeln, Vollkornnudeln oder Reis,
deine SoRe und ggf. Toppings

Leichte Champignon-FrischkasesolRe
mit Pute

700

Cremige KasesolRe

700

Vollkornnudeln 140
Brot 0.70
Extra Kase 0.50

SPECIALS

Gericht der Woche

Suppe aus unformigen und
aussortierten Lebensmitteln

4.50

Hackfleisch, Tomaten, Cheddar,
GewUlrzgurken und gesunde Fit-6-
Mac-Sof3e in Wrap-Rolle

auch als Veggie-Option
7.50

Falafel, Salat, Mdhren, Rotkohl, Gurke,
Erdnussdressing

6.20

HUhnchen, Salatmix, Mohren, Mais,
Rotkohl, Curry Dressing

6.20

Hahnchenaufschnitt, Sojasprossen,
Mohren, Ananas, Salat, Sweet-Sour-
Dressing

6.20

WRAPS & SANDWICHES

Auf das Innere kommt es an

Linsenmash, Salat, Brokkoli-Reis,
Rotkohl, Paprika, Honig-Senf-Dressing

6.20

Hackfleisch, Kidneybohnen, Salat,
Mais, Jalapenos, scharfes Dressing

790

Mozzarella, Rucola, Salat, Zoodles,
Kirschtomaten, Walnusse, Pesto u.
Balsamicodressing

8.10

Thunfisch, Gurke, Salat, Mohren, Pesto
Dressing

7.20

Hausgemachte Boulette, Paprika,
Salat, Ei, Rucola, Bouboule-Sosse

auch als Veggie-Option
6.70

Gebratener Wrap mit warmen
Hahnchenstucken

7.50

Alle Preise sind zum Mitnehmen.




STYLE DEINE LUNCHBOX!

Alle Lunchboxen werden kalt serviert

Couscous 110 Mexican 790 Mozzarella
. Mais, Kidneybohnen, Brokkoli, Paprika, .

Reis 110 Tortillachips, pikante Tomatensof3e Ei

Nudeln 1.10 . H&hnchenfilet
Chinese 8.20
Edamame, Méhren, Ananas, Erdnusse, Kleine Bouletten
Sojasprossen, Kimchi-Gurke, Erdnuss-
dressing Falafel

German 8.20 Gemtuse

Ei, Kimchi-Gurke, Putenfilet, Brokkoli,
Honig-Senf-SoRe

Italian 8.60

Mozzarella, Tomaten, WalnUsse,
Oliven, Rucola, Pestodressing

1.70
090
2.30
2.30
2.30
090

DESSERT

Unser Fit 6 Desserto rundet mit naturlicher SURe deine Mahlzeit perfekt ab. Frag —

unsere Mitarbeiter, welches Dessert gerade verfugbar ist. \

GETRANKE

2.00 Orange, Apfel-Kirsch-Holunder oder 3.00
Zitrone
2.50
2.00 3.00
Bio-Apfelschorle, Bio-Traubenschorle
Cola, Fanta, Ice Tea, Ice Tea Green oder Bio-Rhabarberschorle 5.80
220 2.50
5.80
250 2.50
2.50
2.00 2.50 Verschiedene Sorten erhaltlich
2.00
2.00 2.50

Alle Preise sind zum Mitnehmen.




